Con Ban C6 Qua To So V6i Tudi? Tré Cé6 An Qua Nhic¢u?

Tai sao ban nghi tré in qua nhiéu?

Tai sao ban nghi tré qua to con?

Biéu d tang truwéng caa tré néi lén diéu gi?

Trong lwong cia bé co phat trién theo dwong biéu thi can ning
trén biéu dd ting truéng khong?

R4t cd thé 1a khong c6 véan deé gi ca.

e Tré con co bé thi Ion con, c6 bé thi nho con.
e Tré tu biét can an bao nhiéu.

e CO tré an nhiéu, c6 tré an khdng nhiéu.

e An nhiéu khong c6 nghia 13 bé s& bi map Ién.
e Trécon c6 thé gay thon lai khi I6n Ién.

Pung giam bot thire an. Tré sé thay so hai va sé an qua nhiéu khi c6 co
hoi dé an. Thay vi vay, hay dé tré an mot cach tu nhién 12 tot nhat. Hay
tin twdng rang tré sé an va phat trién theo thé trang ty nhién cua tré.

Nhirng diéu nén 1am va khong nén lam dé gitip con ban &n va phat trién tot

e Cho tré dn tw nhién |a tét nhat. Hay dé tré cung in trong nhirng bira in gia dinh va nhirng bira
an nhe tai ban theo thai khoa da dinh san. Hay tan hwéng bira an cia ban.
burng cho dén 1dc bé doi an. Pung cho bé an hodc udng (ngoai trir nuwdc) lién tuc trong ngay.

e Co clng bira dn cho moi nguoi. Bao goém ca nhirng loai thire in c6 nhiéu, it, hoic khong co chat
béo.

burng chi nau nhirng thac an ¢6 it chat béo. Bung bat tré chi an nhitng loai thac an ¢6 it chat béo. Bung don nhirng
loai thure an riéng biét cho tré - nén cho tré cuing an thire an véi gia dinh.

e Cir dé bé in tw nhién, du nhiéu hay it. Cho thém néu bé xin thém, du la thém 2 hay 3 lan nira.
bung bat tré chi dugce dn mot luwong thirc dn nhat dinh. Ping dé trong nha hét thire an nham budc tré an it lai.

e Cung dn véi tré. NGi chuyén véi tré. Hay la nguai ban vui vé khi tré an.
Pung dé tré an mot minh. Bung bo lo tré. Bung néi chuyén qué nhiéu. Bung xem TV trong bita an.

e Hay kién nhin; dé tré phat trién tw nhién theo chiéu huéng caa tré.
burng c6 lam cho tré nho hon thé trang tu nhién cua tré.

e Co6 thé don ca nhiing loai thuc pham thugc dién “cam #n” trong nhing bira dn gia dinh va

nhirng bira an nhe tai ban.
burng bat tré khong dugc dn. Pung dé tré an banh keo gitra cac gio an.

Néu ban gap kho khin trong viéc dé tré an tu nhién, va khdng an tam 1a tré s& phat trién tdt, ban nén tham
khao y kién cua cac chuyén gia vé dinh dudng hodc nhan vién y té c6 kién thirc trong linh vuc cho tré an.
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