Hudéng Din Trong Viéc Cho Con An

Ban c6 chuin bi thire dn dac biét cho con ban khong?
Ban c6 thiwr doan trwéc con ban sé an gi khong?
Nhuw vay co6 hiéu qua khéng?

Ban khong thé doan duoc tré s& an gi. Nhung ban
ciing c0 thé ¢ c4c bira an ma ban thich va tré s& tap
lam quen dé rdi ciing s& thich cac bira an do.

Tré mudn truéng thanh. Tré s& hoc dn nhitng mon
ma ban an. Didu ndy mat nhiéu thoi gian dé hoc
nhung tré s& ludn ¢ gang va 1am hét sic minh.

Sau day 1a cach ma ban c6 thé giiip con in tot:

e Dit 4-5 loai thirc 4n trén ban. Dé tré an 1 hay 2 hay 3 mon trong s6 do.
e Dung chi dat trén ban nhitng moén an ma tré thich
- Don nhitng mén an tré thich va ca nhitng mon tré cé thé khong thich.
- Don nhitng mon tré thuong hay an cung vai nhitng mon mai tré chua timg an.
e Mdc cho tré mot chat thie dn hodc dé tré tu mac.
e Dé tré tu chon mon tré an, ngay ca khi mén in da duoc dit san trén dia cua tré.
e Khdng nén niu mon an khac néu tré khdng chiu dn moén sin o trén ban

Tré s& thar mon dn méi nhung can phai ¢6 thoi gian. Khi tré nhin ban dang dn mét mén in nao
d6, bé s& nghi: “mot ngay nao d6, minh ciing s& dn moén ay thoi.” Néu tré khong an hom nay, roi
tir tir tré cling s& dn. Néu ban cir tiép tuc nau mon khac khi ma con ban khéng chiu an, cudi cling
ban s& phai dn hét chd thirc n d6 thoi!

Con day 1a cach ma chinh ban c6 thé thir va 1am quen véi mén dn méi:
e Nhin nhung khéng ném

e Ném nhung khong nubt

Nubt nhung khong an thém nira
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